
Tabel A – Standaard-decompressie met lucht 
 

  Stoptijden  
MDD DT 9m 6m 3m HG 

9 300    M 
 330   3 N 
 360   5 O 

12 150    J 
 180   5 M 

15 75    G 
 100   5 I 
 120   10 K 
 125   13 K 
 130   16 L 
 140   21 M 

18 50    F 
 60   5 G 
 80   10 I 
 90   16 J 
 100   24 K 
 110   30 L 
 120   36 M 

21 35    E 
 40   5 F 
 50   10 G 
 60   12 H 
 70  3 17 J 
 80  4 25 K 
 90  5 32 M 
 100  6 39 N 

24 25    E 
 30   5 F 
 40   11 G 
 50  4 11 H 
 55  5 15 I 
 60  6 21 J 
 65  7 25 J 
 70  7 30 K 
 75  8 34 L 
 80  9 37 M 

27 20    D 
 25   7 E 
 30  2 9 F 
 40  6 10 H 
 45  7 14 I 
 50  8 20 J 
 55  9 26 K 
 60 2 8 31 L 

30 15    D 
 20   8 E 
 25  3 9 F 
 30  5 10 G 
 35  7 11 H 
 40  9 16 I 
 45 3 8 23 J 
 50 4 8 29 K 
 55 5 9 34 L 

   Stijgsnelheid 10 meter per minuut 

 
    Nederlandse Onderwatersport Bond 

 
 

  Stoptijden  
MDD DT 12m 9m 6m 3m HG 

33 12     C 
 15    5 D 
 20   3 9 F 
 25   6 10 G 
 30   9 10 H 
 35  3 8 16 I 
 40  5 8 24 J 
 45  6 9 31 K 
 50  7 9 38 M 
 55  8 10 44 N 

36 10     C 
 15    10 E 
 20   5 10 F 
 25   9 10 G 
 30  4 8 14 I 
 35  6 8 24 J 
 40  8 8 32 K 
 45 3 6 10 38 M 
 50 4 7 10 46 N 

39 8     B 
 10    5 C 
 15   4 8 E 
 20   8 10 G 
 25  5 7 11 H 
 30  7 8 22 J 
 35 3 6 9 30 K 
 40 4 7 9 39 M 
 45 6 7 10 47 N 

42 7     B 
 10    7 D 
 15   6 9 F 
 20  4 7 10 G 
 25  7 8 17 I 
 30 4 6 8 28 K 
 35 5 7 9 37 L 
 40 7 7 10 46 N 

45 7     B 
 10    9 D 
 15   8 9 F 
 20  6 7 11 H 
 25 4 5 8 23 J 
 30 6 6 9 34 K 

48 6     B 
 10    11 D 
 15  4 6 10 G 
 20  8 8 14 H 
 25 6 6 8 29 K 

51 6     B 
 10   5 8 D 
 15  5 7 10 G 
 20 5 5 8 20 I 

54 5     B 
 10   6 9 E 
 15  7 7 11 H 
 20 6 6 8 25 J 

 
Het DCIEM en de NOB zijn gevrijwaard van alle aansprakelijkheid 
aangaande het gebruik en de beschreven procedures van de DCIEM 
duiktabellen en de NOB sportduiktabellen. 
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